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¢1)) Kendilerine 6zgii kimyasal
dizilimleri vardir.

+ Tam canlilar metabolik iglevler ile il-
gili bilgilerini DNA'da tasir. DNA'daki
“genler” ile protein Uretir ve protein-
ler ile 6zgunlik kazanirlar.

Q Biiyur ve gelisirler.
» Tek hucrelilerde sitoplazma arti-
st ile, cok hucreliler hiicre artigi ile
blyume saglanir.

0 Kendilerine 6zgi sekilleri ve
yapilari vardir.
+ Bulunduklari ortama uyum sagla-
mak igin, 6zgln yapi ve sekiller ge-
ligtirirler.

O Homeostatik tepki gésterirler.

» Her canli i¢ ortamini genlerinin izin
verdigi sinirlar icerisinde degismez
tutmaya calisir. Bu nedenle gevre-
den gelen uyarilari tepki goésterir-
ler. Bu durum yasama ve lUreme
sanslarini arttirir.

e Organizasyon gésteriler.

Organik ve
inorganik —Organel—Hucre = Doku

molekdiller. ¢

Organizma <— Sistem <— Organ

\

Populasyon—> Komunite —> Ekosistem

o Huicresel yapilari vardir.
Canlilik faaliyetinin gerceklestigi
en kuguk yapi birimine hlcre denir.

© Prokaryot : Zarla gevrili organelleri
yoktur. OR: Bakteriler ve arkealar.

(® Okaryot : Zarla cevrili organelleri
vardir. OR: Protistler, bitkiler, man-

tarlar ve hayvanlar.

Canli ve cansiz
varhklari nasil
ayirirsiniz?

Bir kayanin cansiz ancak
onu taklit eden bir b6cegin
canli oldugunu nasil ayirt
edersiniz?

s .. .
OGRENEREY GUCLEN
Canlilarin Ortak Ozellikleri

€ irkilip, hareket ederler.

- Etkiye tepki g0sterirler. Hayvanlar
aktif hareket, bitkiler pasif hareket
(durum degistirme) sergiler.

9 Beslenirler.

+ Madde ve enerji ihtiyacini karsila-
mak icin beslenirler.

» Tum canllar inorganik besinleri ha-
zir alr.

0 Ototrof : Kendi organik besinini
kendisi Uretir. Fotosentez ya da ke-
mosentez olaylari ile kendi beslek
yasarlar.

@ Heterotrof : Baska canlilari tike-
terek hazir beslek yasarlar. Para-
zitler, saprofitler, holozoikler.

0 Solunum yaparlar.

» Besinin yapisindaki kimyasal bag
enerjisini agiga ¢ikarirlar. Amag
ATP Gretmektir.

© 0,’li solunum

P Hucre ici
(® 0,’siz solunum ¢
solunum

@® Fermantasyon

e Bosaltim yaparlar.

Metabolik faaliyetler sonucu olusan
CO,, NHg, ure, urik asit gibi mad-
deler cesitli yollar ile uzaklastirhr.

- Bitkilerde; terleme, damlama ve
yaprak dékimu bosaltimdir.

* Zehir orani AZALIR. NH4

« Atiminda kullanilan  su ¢
miktari AZALIR. Ure

« Atiminda harcanan enetr;ji ¢

miktari ARTAR. Urikasit

“kitabin baskenti”
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Canllarin Ortak Ozellikleri

m Metabolik iglevleri vardir.

+ Hucrede gerceklesen tim biyokimyasal olaylara me-

tabolizma denir.

@ Anabolizma :

asimilasyon, biyosentez olaylaridir.
Ornele Fotosentez, kemosentez, dehidrasyon.

@ Katabolizma : Yikim olaylandir. Yadimlama, disimi-

lasyon olaylaridir.

Ornek Solunum, kimyasal sindirim (Hidroliz).

[Fosososocononos » Katabolizma F----=--------- >
Hidroliz Solunum_
Polimer —" Monomer —>‘ Inorganik
Dehidrasyon Fotosentez
goooocoocsosoos 1 Anabolizma <€-------------- 1

) 6LOM
» Yasamsal fonksiyonlarin durmasi-

dir. Maddesel déngunin en énemli
basamagidir.

@ Glikoliz reaksiyonlari evrenseldir.

» Huicresel solunumun ilk reaksiyon
zinciridir. Sitoplazmada olur. Kulla-
nilan enzimler ve bu enzimleri sen-
tezleten genler her canlida vardir.

@ ATP Sentezi evrenseldir.

» Metabolizmanin devamliligi icin sart,
canliligin kaniti icin yeterlidir. Her
canli_hlcre kendisi Uretir ve tuketir.
ATP sentezlenmesine fosforilasyon
yikimina defosforilasyon denir.

Adenin

Fosfat grubu

Yiksek Enerjili

ikozi Fosfat Baglari
GI|k(32|d Riboz ]
bagi
Ester
bagi

www.ankarayayincilik.com.tr

@ Mutasyona ugrar.

+ Kalitsal yapi degisimi ile sonucglanan bu olay
%99,9 letaldir. Kalan kui¢uk ihtimal ise can-
linin uyum yetenegini attirarak yasama san-
sini ve dogal secilim mekanizmasini etkiler.

Verilen bu 6zel-
liklere sahip olan,
molekiiler diizeyde
programlama ile butinlik
olusturulabilen varliklara
“canli” denir. Canhlari ince-
leyen bilim dali ise “Biyo-
loji”dir.

+ Tum canllarda protein lreten organel ribo-
zomdur.

+ Prokaryotlarda kui¢lk, 6karyotlarda buyuktdr.

# Olgun alyuvar hiicresi ve bitkilerde kalbur-
lu hucrelerin ribozomlar yoktur.

‘,} Her canlida vardir, her hucrede olmayabilir!

@ Her canl iiremek icin yasar.

« Canlilarin kendilerine benzeyen yeni
canlilar olusturmasina Ureme denir.
Yasamsal bir zorunluluk degildir.

+ Kalitsal bilgiyi gelecek nesillere aktar-
mak, turin devamlihgini saglar. Hem
sayisal artis hem de c¢esitlilik amaglanir.

@) Eseysiz lireme : Tek ata s6z konusu-

dur. Mitoz temellidir. Kalitsal gesitlilik ve
evrime katki yoktur.

(® Eseyli iireme : iki ata vardir. Mayoz ve

déllenme temellidir. Cesitlilik saglanir.
Evrime katkisi yuksektir.

Yapim reaksiyonlaridir. Oziimleme,

@ Protein-Enzim sentezler.

+ Her canl ihtiya¢ duydugu enzimleri ya da
diger proteinleri kendisi Uretir. Bu islem
genlerin kontrolinde RNA ve ribozom ya-
pilar kullanilarak saglanir.

@ Ribozom organeli evrenseldir.
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Bosluk Doldurma  Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Ribozom Anabolizma Damlama inorganik Fotoototrof Metabolizma
Terleme Glikoliz Heterotrof Katabolizma Yaprak dékimi Pasif
@ Hucrelerde gergeklesenyapimolaylaring............c.cooeeenee Jyikimolaylarina ... ,buolaylarintimineise ...........cccceuee. ,
denir.
(® Prokaryot hiicrelerde SAdECe ........ccowumeerreunreees organeli bulunur.

© Isik enerjisi yardimiyla inorganik maddelerden organik besin sentezleyen canlilara ............cc.ccoeeene..

@) Tum canlilarin hazir aimak zorunda oldugu molekullere .............coc...... molekdller denir.
© Bitkilerde ........cccoveeveeunnee ) e ——— VE i bosaltim olaylaridir.
@ Tim canlilar, hiicresel solunum reaksiyonlarna ............c..coe..... olayi ile baglar.

(@) Besin ihtiyacini diger canlilardan kargilayan canlilara ..o denir.

(D Bitkilerde gergeklesen irkilme hareketi ..........c.c....... hareket olarak tanimlanir.

@ Dogru @Yanhg Asagidaki ifadelerden dogru olanlar i¢in “//”, yanlis olanlar icin “X” yaziniz.

. O Tum canlilar oksijenli solunum yapar.

—

N

. O Heterotrof canlilar besinlerini hazir alirlar.

3. O Canlilarin tamami degisen ortam kosullara karsi homeostesiye sahiptir.

S

. Q Ureme, yasamsal zorunluluk degildir.

[$)]

i O Metabolizma hizi, kilo, yas, cinsiyete bagh degildir.

6. O ATP canli her hiicrede Uretilir.

7. O Prokaryot hucrelerin ¢cekirdek zari varken, dkaryotlarin yoktur.
8. Q Bosaltim olay ile viicuttan sadece zararl molekuller atilir.

0. Q Canli hicrelerin timtinde DNA bulunur.

10. Q Anabolizma yikim, katabolizma yapim olaylarinin genel adidir.

“kitabin baskenti”
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YAYINCILIK



Canlilarin Ortak Ozellikleri L 1.Adm

wiv\}%\ Eslestirelim Asagida verilenleri eslestiriniz.
@ ATP harcanmasi © Uretici 1- ‘ ‘6' ‘
9 Yapim ve yikim @ Tlketici
€@ Heterotrof @ Defosforilasyon 2- ‘ - ‘
O Soyun devami @ Ribozom
O ic denge O Fosforilasyon 3 ‘ 8- ‘
O ATP uretimi © Ureme
@ Protein Gretimi © Metabolizma 4- ‘ ‘9' ‘
@ ototrof @ ATP uretimi
© Hiicresel solunum O Cirikel 5-| | 10
@ Saprofit ﬂ Homeostasi

=
t_/ %:E;‘ Labirent Asagidaki ifadeleri dogru ya da yanhs olarak degerlendirerek uygun cikisa ulasiniz.

protein sentezi vardir.

% N‘

Enzim gibi proteinlerin senteziJ Tur ici kalitsal gesitlilik e§eysin

Tum canli hl'JcreIerdeJ

RNA kontroliinde gerceklesir. ureme ile saglanir.

Mutasyon kaltsal yapinin Tek hucrelilerde sitoplazma Glikoliz, sitoplazmada | ATP, tiim canli hlicrelerde
degisimi ile sonuglanabilir. artisi ile blyime saglanir. gerceklesir. Uretilir, tuketilir.

N VoL

(D) (Y) (D) (Y) (D) (Y) (D) (Y)

® ® ® @ ® ® @
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P BOLUM 1 OGRENEREY GUCLEN
—m&. YASAM BiLiMi BiYOLOJI

TEMEL BILESENLER

Atomlardan olusan organik ve inorganik bilesikler diizenli bir organizayon ile organelleri ve hlicreleri meydana getirirler.

inorganik Molekiiller

Karbonhidratlar, Lipitler, Vitaminler, ATP,

Proteinler (Enzimler ve diger proteinler), T organlk
molekuller
Hormonlar, Nikleik asitler.
_

%70 su

Tuz ve Mineraller molekiller

Su, Asit - Baz \ %75 inorganik

%5 diger
inorganikler

Canlilarin temel bilesenlerini olusturan bu molekiiller farkl sekillerde gruplandirilir:

Kimyasal yapilarina gére Kullanim amagclarina gore
inorganikler Organikler Yéneticiler  Yapici ve Diizenleyiciler Enerji Verenler
Su Karbonidratlar N. Asitler Onaricilar Protein Proteinler
Asit-Baz Lipitler Proteinler Vitamin Lipitler
Tuz ve Mineraller Prot_elnler Lipitler Mineral Karbonhidratlar
Enzimler .
Hormonlar Karbonhidratlar Su
Vitaminler Mineraller Hormonlar
ATP Su Lipitler
Nukleik Asitler Enzimler

Kural olarak; organiklerin yapisinda C — H — O molekulleri yer alir.

inorganik bilesenler monomer sinifina yakin molekdillerdir.

Hicre zarindan kolay gecen, hidroliz edilemeyen ve polimerlesebilen molekdllerdir.

7/

Yapisinda birden fazla benzer monomer bulunduran, sindirilebilen ve zardan gegcemeyen molekdllerdir.

o~

oo

]
- Hidrolizde ATP harcanmaz. , I Solunum _ .
Polimer <————" Monomer «———— Inorganik molekdiller
+ Dehidrasyonda ATP harcanir. Dehidrasyon ) Fotosentez
+ Solunumda ATP 6nce harcanir sonra fazlaca ‘ Glukoz ya da CO,
Gretilir. Protein Aminoasit  kemosentez H,O
+ Fotosentezde ATP Once Uretilir sonra tuketilir. Nisasta NH3

“kitabin baskenti” i
(15 AN AR
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inorganik Molekiiller L 2.Adm
) su

— Yasamsal faaliyetler icin ortamda yeteri kadar su bulunmalidir. Ornegin, cimlenme icin tohumdaki su miktarinin artmasi
gerekir. Cunku enzimlerin galismasi icin ortamdaki su oraninin %15’in Gstlinde olmasi gerekir.

—= Su molekiilleri arasinda kohezyon ve yiizey gerilimi vardir. Su

kararli bir bilesiktir. Birbirlerini hidrojen baglari ile gekerler, bdylece H'dFOJen bags O \

kopmadan bir arada kalirlar (kohezyon). Bu etki 6zellikle bitkilerde H { O } l\

suyun taginmasinda kullanilir. Ayrica ytizey gerilimi yaratarak bo- o o Eovalent
ag

ceklerin su Uzerinde ylrimesine olanak saglarlar.

_~7 Yaprak

—=» Suyun diger molekdllere tutunmasina adezyon kuvveti denir. Bu
Ozellik ile bitkilerde su tagsimada kilcallik saglanir.

—» Ozisisi yiiksektir. Bdylece sicaklik degisimini hemen yansitmaz.
—= Buharlasir ve yogunlasir. Terleme ile viicut sicakhigini korur.
—=» Cozucudir, tasiyicidir. Zararh atiklarin seyreltimesinde vucut-

tan atilmasinda, besin sindiriminde, kanda madde tasinmasinda
dogrudan gorev alir.

—=» Esit olmayan yUk dagilimi nedeniyle yani bir tarafinin +, bir tarafi-
nin — olmasi nedeniyle polar molekuldir.

—=» Suyun yuzeyden donmasi alt kismin sivi halde kalip disaridaki
soguk havayla yalitim saglayarak sivi kisimda canlilarin yagsama-
sina olanak saglar.

« Sindirilemezler.
(Hidroliz edilemez.)

+ Sentezlenemezler. .
+ Hucre zarindan kolay gecerler.

+ Hazir alinirlar. .. .
Fe klorofil sentezinde kullanilir. Fakat yapiya katilmaz. - Canlilik iin sarttr. + Enerji vermezler, hiicresel so-

Ca, insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir. lunumda substrat olarak kul-

A&) INORGANIK BILESIKLER

laniimazlar.
Asidik Notr Bazik
) MINERALLER (Madensel Tuzlar) ) AsiT-BAZ
+ Madensel tuzlar seklinde ya da besinlerden alinir. + Canli viicudundaki pH dengesi cok 6nemlidir.

+ Hucre yapisinin %96’sini karbon(C), oksijen(O), hidro-
jen(H) ve azot(N) elementlerinden olusturur.
(Elzem = Zorunlu element)

« Kan pH’inin diizenlenmesi:

pH yukselirse

B « »
ain Exokigi nemen hsseimer. H00; 4y HCO; +(H')
1k Kalsiyum : Kan, kemik, kas dis yapis!. Eksikligi : rasitizm. pH diserse
A y ) ) syap 9 Kan pH’ini

1k Fosfor : Kemik, dis, DNA, RNA, ATP yapisi. diizenleyen iyon -
1k Sodyum-Klor-Potasyum : Su - pH dengesi, sinirsel iletim. §
1k Magnezyum : Klorofil yapisi. « Enzimlerin calismasi icin belirli pH araligi olmalidir. g
1F !Demir : Hemoglobin yapisi. Eksikligi : Anemi. Ovmeck Pepsin. mide de bH - 1.3 5
1k lyot : Tiroksin hormunu yapisi. Eksikligi : Guatr. . P ’ 3 P : “—
1k Flor : Dis yapisi. Lipaz, incebagirsakta pH : 8-10 c
4k Cinko : Bagisiklik sistem yapisi. Eksikligi : Ciicelik. arasi galigir. :

www.ankarayayincilik.com.tr @
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Lipitler

'§ ETKINLIKLER
[ YASAM BiLiMi BiYOLOJi

Bosluk Doldurma-1 Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Fosfolipit Steroitler Esansiyel Kolesterol
Doymamig ‘ Ester bagi Hidrokarbonlar Gliserol
@ Lipitler, suda ¢OzUNMeYen ..........cccocveureeneenee. dir.
(® Biyolojik agidan en 6nemli lipitler ..........c.cocvveenne trigliseritler ve fosfolipitlerdir.
(c) Ug molekiil yag asitinin, bir molekdil gliserole ............coo........ ile baglanmasi sonucu trigliseritler olusur.
O , hayvan hicre zarlarinin bileseni olup zarin akiskanhgini arttirirken esneklik ve dayanikliigini da saglar.
@ Hicre zarinda glikolipit Ve .......c.ccoeerreereeenes gibi yaglar bulunur.
@ insanlar et tikettiklerinde etin icinde bulunan yaglari sindirerek .............c........ ve yag asitlerine dénustururler.
(@) insan viicudunda sentezlenmeyip, besinlerle beraber alinmasi zorunlu olan yag asitlerine ..............c....... yag asitleri denir.
(D Karbon atomlari arasinda gift bag bulunan yag asitlerine ..........ccoeereeene. yag asitleri denir.
%}%\ Eslestirelim-1 Asagida verilenleri eslestiriniz.

1. O Canlilarda en fazla bulunan yag cesitidir. @ Fosfolipit
2, O Hucre zarinin temel bilesenidir. ® Steroit
3. O Sinir hiicrelerinde iletimi kolaylastirir. © Trigliserit
4, O Depo yaglardr.

5. O Bazi hormonlarin yapisini olusturur.

6. O Bas kismi suda ¢6zUnur, kuyruk kismi suda ¢ézinmez.

@ Dogru @ Yanlis Asagidaki ifadelerden dogru olanlar icin “/”, yanlis olanlar icin “ X yaziniz.

1. O Yaglar, i¢ organlarin etrafini sararak onlari dis etkilere karsi korurlar.

2. O Yaglarin hidrojen orani karbonhidratlara gére daha azdir.

3. O Notral yaglar, ¢olde yasayan hayvanlarda, canlinin metabolik su ihtiyacini karsilar.

4, O Nétral yaglarin ¢esitini gliserol miktari belirler.

5. O Doymus yag asitlerinde karbon atomlari arasindaki baglarin tamami ¢ift bagdir.

6. O Steroitler hormon ve vitaminlerin yapisina katilarak diizenleyici gérevi gorur.

7. O Bitkisel yaglarin karbon atomlari arasindaki ¢ift bagdan birinin koparilip yerine hidrojen baglanmasiyla margarinler

elde edilir.
8. O Yaglar, solunum ile parcalandiklarinda daha fazla enerji agiga cikar.

“kitabin baskenti”
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YAYINCILIK



Lipitler

Bosluk Doldurma-2 Asagidaki semada bos birakilan yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

=

‘ o .
t./ ’.:.E:\ Labirent Asagidaki ifadeleri dogru ya da yanlis olarak degerlendirerek uygun cikisa ulasiniz.
L

Lipitler uzun streli yakit J

molekultdar.
(D) (Y)
Yag sentezi genellikle duz Lipitler yagda eriyen
endoplazmik retikulum A, D, E, K vitaminlerinin
organelinde gergeklesir. emilimini kolaylastirir.
D gl ¥
Gliserol oymugvyag ar oda Omega 3, vicutta En fazla enerjiyi
. sicakliginda sivi sentezlenemez, . .
evrenseldir. . karbonhidratlar verir.
haldedir. hazir alinir.
(D) ) (D) ) (D) (Y) (D) Y)

© @ ® @ ® ® @ ®

“ﬁ}% Eslestirelim-2 Asagida verilenleri eslestiriniz.
S

1. O Erkeksi 6zelliklerin olusmasini saglar.

@ Ostrojen
2. O Kan sekerini arttirir.
(® Kortizol
3. Q Kadinsi ézelliklerin olusmasini saglar @ Testosteron

4. O Strese karg! verilen uzun sireli yaniti olusturur.
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Hiicre Teorisi ve Yapisi C 11.Adm

Bakteri : Prokaryotik hilicre yapisina sahiptir. Zarli organelleri yoktur.
Hiicre zan Hiicre zari : Korur, sekil verir aligveris saglar.

Plazmit Hﬁcfag:;/f” Hiicre duvari : Peptidoglikon yapili koruyucu orttdir.

Sitoplazma Kapstil : Genellikle patojen tirlerde bulunur.
Ribozom Cekirdek alani : Hicrenin yénetim alanidir.
Tek parca ve ciplak-halkasal tiptedir.
il DNA: Halkasal
alani
DNA Pilus : Konjugasyonda gorev alir. Sitoplazmik kopru olusturur.

Kamci : Hareket icin kullanilir. Filagel proteinlerinden olusur.
Ribozom : Protein setezler.

Sitoplazma : Tim metabolik faaliyetlere ortam saglar.
Plazmit : Direnc genidir. Konjugasyonda tek yonlu aktarilir.

Pilus Kromatin
Cekirdek

Bitki hiicresi: Okaryot yapidadir. Zarli organel-
lere sahiptir.

Ribozom : Protein sentezler. Sitoplazma 7 ) .
- ) 9 7 Ribozom
Hiicre duvari : Seliiloz yapili koruyucu )

ortadar.

Kamci

Kloroplast : Fotosentez yapar.
Merkezi koful : Su, aminoasit, yag asi-
ti gibi

molekilleri depolar. Renk verir. Mitokondri
Peroksizom : Toksik etkiyi yok etme.

Mitokondri : ATP Uretimi.

Golgi : Salgi, sentez paketleme.

Hucre zari

Hucre duvari

Merkezi koful
Peroksizom Kloroplast

Bitki hiicresi

X Cekirdek zari
e Por
® Kromatin
O ; .
Cekirdekgik
Hucre zarn H hii i Ok t dadr. Zarl
E.R. (Diiz) ayvan hucresi: Okaryot yapidadir. Zarli orga-

nellere sahiptir.

Sllea Ribozom : Protein retir.

E.R. (Granullt)

Peroksizom Peroksizom : Toksik etkiyi yok eder.
. . Sil L
Mitokondri ! Sil : Hareketi saglar.
Lizozom . . P, m ;
Sitoplazma Koful : Nispeten klguktlr. Farkl gorevleri
vardir.

Golgi : Salgi sentez paketleme.
Sentrozom Sentrozom : ig ipligi Uretir.

Koful Lizozom : Hiicre igi sindirim yapar.
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Hiicre Teorisi ve Yapisi

- Prokaryot ve 6karyot hiicrelerin ortak 6zellikleri :
— Hiucre zarinin bulunmasi
— Sitoplazma yapisina sahip olma
— Kahtim materyali tagima

— Ribozom organeline sahip olma

\/\/“

Okaryotlardan énce evrilmistir.
Kuguk ve basit hucrelerdir.

Zarh organelleri ve ¢ekirdekleri yoktur.

Kalitim materyali halkasal, ¢iplak ve tek parca halinde-
dir. (arkeada histon vardir.)

Ribozomlari kuiguktir.

DNA replikasyonu tek orjinden baglar.

Eseyli ireme yoktur. Eseysiz olarak ikiye bélinme ile
cogalir. Mitoz-Mayoz yok. (Amitoz = ikiye bélinme)

mRNA sentez sonrasi direkt kullanilir.
Bakteri ve arkea olmak Uzere iki alemde incelenir.

Bakterilerin tamaminda, arkealarin bir kisminda hticre
ceperi vardir.

Kemosentez ve O,’siz solunum yapan turler vardir.

Prokaryot Hiicre ve Okaryot Hiicre
— / karsilagstirmasi :

[
3k Hiicresel komponentler (Yapilar)

@ Cekirdek
@ Sitoplazma

€ Hucre zari

Prokaryotlardan sonra evrilmistir.

Buyuk ve gelismis hucrelerdir.

Zarh organelleri ve gekirdekleri vardir.

Kalitim materyali dogrusal ve histon ile értuludar.
Ribozomlari buyuktur.

DNA replikasyonu cok orjinden baslar.

Eseyli-Eseysiz Greme vardir.
Mitoz - Mayoz - Amitoz var.

mRNA sentez sonrasi isleme ugrar.

Protista, bitki, mantar, hayvan olmak tzere dért alem-
de incelenir.

Bir cogunda c¢eper vardir.

Kemosentez ve O,’siz solunum gérilmez.

1k Hucre zarinda ATP dretimi
Kemosentez

O,’siz solunum
Sitoplazmada DNA bulunmasi

Endospor olusturma

Bu 6zelliklerden herhangi biri varsa,
hiicre kesinlikle prokaryottur.

“kitabin baskenti”
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TEST 2
CANLILIGIN TEMEL BiRiMi HUCRE

ierisinde sekildeki maddeler bulunan bagirsak pargasi su
dolu kaba konuyor.

i Bagirsak torbasi

y/ \
%30 protein
——> %20 glikoz
'Y %10 mineral
%40 su

Belirli bir siire sonra kapta meydana gelen degisimler-

le ilgili olarak asagidaki grafiklerden hangisi yanhs ve-
rilmistir?

A) l Su miktari B) [ Yogunluk

Zaman Zaman

C) Protein miktar D) Glikoz miktari

Zaman

Zaman

E) , Mineral miktari

Zaman

Gazlar sicaklik artisi ile kinetik enerijileri artirilan maddeler-
dir. Canli hiicrelerde O, ve CO, gegisi diflizyonla olur.

Bu 6zellik g6z oniine alinarak, sicaklik artigina bagh
olarak gazlarin hareketi icin;
I. daha hizli gercekleseceqi,

Il. ATP harcanmadan olacag,
Il. difiizyon siresinin kisalacagi

yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) lvelll

C)lvell
E) I, lvelll

Ankara Yayinciik

3.

@@ (OTeReV GUCLEN
Hiicre Zarindan Madde Gecisi - 1
e Asagidaki deney ortami A ve B kollari diye ayriimig

ve iclerine sekildeki gibi maddeler eklenmistir.

e Belirli bir stire sonra ortamlara sindirim enzimleri ek-
lenmis ve bazi maddelerin yer degisikligi yaptigi sap-
tanmistir.

Buna gore bu degisimlerle ilgili olarak asagidaki grafik-
lerden hangisi yanhsg verilmistir?

Sindirim Sindirim
. enzimleri enzimleri -
— V<
—Nisasta
—Yag — Protein
— Mineral —Vitamin
— Sl —Su
S B
A v B '
Yari gegirgen zar
A) A Amino asit B) A Mineral
miktari
B kolu Akolu
C) A vitamin D) 4 Yag asidi
miktari
Akolu B kolu

E) Glikoz miktari

B kolu

4. Hucre zarindaki glikoprotein ve glikolipit molekdllerinin farkh

dagilimi ve sayisi hiicrenin 6zgilligini saglar.
Glikoprotein molekiilii;

I. hicrelerinin birbirini tanimasi,

II. hucreye 6zgulligin kazandirilmasi,

I1l. hormon, antijen gibi maddelerin taninmasi

olaylarindan hangilerinin gergeklestirilmesini saglar?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve llI

C)lvell
E)I llvelll

“kitabin baskenti”
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Hiicre Zarindan Madde Gecisi - 1

5. Bir canliya verilen inhibitdr bir madde hiicre zarindaki tasiyi-
ciI protein molekuliini olumsuz etkilemisgtir.

8. Asagidaki semada hicre zarinda segici gecirgenligin izin
verdigi pasif ve aktif iletim sekilleri harflendirilerek gdsteril-

migtir.
Buna gore;

) Tasinan N
I. aktif tagima, madde >

II. kolaylastirilmis difuzyon,
Ill. basit difizyon

madde gecislerinden hangileri bu durumdan etkilenir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lvell E) I, lvelll

X, Y ve Z ile gosterilen taginim sekilleriyle ilgili,

I. TUm gecisler monomer yapili maddelere aittir.

Il. Z ve Y ile tasinan maddelerin gegisi sirasinda ATP
harcanmaz.

Ill. Z gegisini yapan madde yagda ¢6zinebilir.
6. Diyaliz olay ile llgili, ifadelerinden hangileri dogru olabilir?
I.  Monomer maddelerin gegisini saglayabilir.

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
Il. Maddelerin ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama
gegigini saglar. D) Il ve llI BE)l, llvell
[Il. Buydntem bdbrek hastaliklarinin seyrini gizlemek igin %
kullanilir. §,
by
ifadelerinden hangileri dogrudur? g
¢}
X
A) Yalniz | B) Ivell C) lve lll c
D) ll ve llI Bl llvelll
9. Diyaliz olayinda kanin gectigi cozeltide,
7. I. Difizyon
I. NH;
II. Aktif tagsima I iire
Ill. Endositoz . su
Yukarida verilen geciglerden hangilerinde madde hare- . _— 5
keti her zaman tek yénlii gergeklegir? maddelerinden hangileri bulunmaz?
A) Yalniz Il B) Yalnizll  C)lvell A) Yainiz | B)1vel O lvell
D) 1ve Ill E) Il ve Ill D) Il ve llI BE)l, llvelll =i
—
o
=
o
=
=
("2}
o~
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BOLUM 3

e S CANLILAR DUNYASI

— Cok hucreli 6karyot canlilardir.

— Blyume sinirsizdir.

BITKILER ALEMi

&= .. .
OGRENEREY GUCLEN
Bitki Alemi ve Fungi Alemi

— Geneli topraga bagli sesil yasar. Aktif hareket yoktur. Tropizma (yénelim) ve nasti (irkilme) hareketi sergilerler.

— Depo sekerleri nisastadir. Ceperlerinde seliloz bulunur.

— Bir cogu kloroplast tasiyan hiicreler ile fotosentez yapar. (Tam parazitler harig.)

Damarsiz Tohumsuz Bitkiler

Karayosunu Ciger otu

Gercek kok, gévde, yaprak yoktur.
Kayaclara tutunur, emecler ile mineral ve su alirlar.

Stoma denilen gaz aligverisini yapan gdzenekler
evrilmemistir.

Madde iletimini saglayan iletim borulari olmadigi
icin boylari uzamaz.

Sporla cogalirlar.

Acik Tohumlu Bitkiler

Cam Sekoya

Ureme organlari kozalaktir.

Meyve, gercek cicek yoktur.

Rizgéarla tozlasirlar.

igne yaprakli, yaprak dékmeyen bitkilerdir.

Odunsu gévde, kazik kdk vardir.

Kok
Bitkiyi topraga
baglar, su ve
mineral alir.

Govde
Kok yaprak arasi
madde iletimi yapar,
besin ya da su
depolar

Yaprak

Fotosentez
organidir.
Sekilleri bitki
siniflandirmasinda
kullanilir.

Cicek

Eseyli treme
organidir.

209

Damarli Tohumsuz Bitkiler

Egrelti otu At kuyrugu

e jletim borulari, stoma, kok, gbvde ve yaprak
evrimini tamamlamistir.

e Sporla ¢ogalirlar.

e Geng kisimlarin Ustinl 6rten ve su kaybini
onleyen kutin maddesi (kutikula tabakasi) ka-
rasal yagama adaptasyonu guclendirir.

Kapali Tohumlu Bitkiler

Misir Mese

e Gercek cicek ve meyve vardir.

e Otsu ya da odunsu govde, kazik ya da sa-
cak kék bulunur.

e Tohumlarinda yer alan ve besin emerek
embriyoyu besleyen, ¢enek adi verilen
yapinin sayisina gore tek cenek ve ¢ift ce-
nekli olarak ayrilirlar.

“kitabin baskenti”
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Bitki Alemi ve Fungi Alemi

GERCEK MANTARLAR (FUNGI) ALEMi

—» Sesil yagsam —> Heterotrof beslenme
Bitkilere

benzeyen 6zellikleri

Hayvanlara

— Spor Oreterek ¢ogama benzeyen 6zellikleri

—> Glikojen depolama
—» Hucre ¢eperi tagsima —» Kitin Uretme

> Algler ile birlikte “Liken” birlikteligini, bitki kdkleriyle ise “mikoriza” yapilarini olugturan mutualist turleri vardir.

—> Bir cogu ¢ok hicrelidir.

—> Parazit ya da saprofit yasarlar. Saprofitler madde déngulerinde énemli role sahiptir.

—> Ceperleri kitin yapilidir, esnek ve yumusaktir.

~» Tek hucreliler Ctomurcuklanarak) ¢ok hucreliler urer.

¢ Maya mantarlari

— Tek hicrelidir.

— Oy’li solunum ve etilalkol
fermantasyon yaparlar.

— Alkol ve ekmek yapiminda
kullanihr.

— Bazilan enfeksiyona neden
olur.

—
‘{ Sporlanma

ﬁ Sporlar ﬁ V

Spor
cimlenmesi

Olgun 1
Gelisim Miselyum N
«— § ‘ o —

—————

‘;E Miselyumlar

— Ortamda yer alan organik kalintilari sindiren enzim
salgilar.

— Sindirilmis besinleri, su ve minerali emer.

— Tutunmay! saglar.

www.ankarayayincilik.com.tr

¢ Kif mantarlari

$ Sapkali mantarlar

— Parazit veya saprofit yasam
surerler.

— Antibiyotik Uretiminde kulla-
nilirlar.

Sapkali mantar

¢ Parazit mantarlar

— Nemli topraklarda saprofit ya-
sarlar.

— Sapkalarinin altindaki perde-
lerde spor olustururlar.

— Bazilari zehirlidir. Bazi zehirsiz
mantarlar besin olarak tiketilir,
kibrit yapiminda kullanilir.

— insanlarda el-ayak, agiz, geni-
tal bélge gibi alanlarda (6zellik-
le terleyen bolgelerde) enfeksi-
yona neden olur.

— Kasgintiya ve cildin kurumasina
neden olur.

24.Adim
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54 CANLILAR DUNYASI Bitki Alemi ve Fungi Alemi

Bosluk Doldurma-1 Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Asagida bazi bitki 6rnekleri numaralandirilarak verilmistir. Bu bitkilerin sahip olduklar1 6zellikleri numaralari kullanarak
tabloyu tamamlayiniz.

OZELLIK BIiTKi CESITi o 2]

Gercek kok, gévde, yaprak bulundurma

Sporla ¢cogalma

Tohum olusturma ) Karayosunu o el o
iletim borularina sahip olma

Fotosentez yapma

Meyve olusturma Cam Fasulye

@ Do§ru @ Yanl|§ Asadidaki ifadelerden dogru olanlar i¢in “v”, yanhs olanlar icin “ X yaziniz.

1. () Tum bitkiler gok hiicrelidir.
2. O Bitkilerde blyime sinirli, hayvanlarda sinirsizdir.
3. Q Bazi bitkiler (bocek yiyen (vens) bitkileri gibi) aktif hareket eder.
4. Q Mantarlarin huicre geperi sellloz, bitkilerin kitin yapidadir.
5. O Bir bitkiye ait tim hicreler fotosentez yapar.
6. Q Bazi bitkiler fotosentez yapamaz.
7. O Karayosunlari karasal yasama tam uyum saglayamayan bitkilerdir.
8. O Bitkilerde iletim demetlerinin var olmasi, boyuna uzamadaki problemi ortadan kaldiran en énemli faktérdir.
9. O Tum tohumlu bitkilerin Greme organi gercek cicektir.
10. Q Heterotrof beslenme mantarlarin hayvanlara benzeyen ézelligidir.
11. Q Saprofit mantarlar madde doéngilerinde biyik 6neme sahiptir.
12. O Mantarlarda parazit yasam varken, bitkilerde yoktur.

13. Q Bazi mantarlar antibiyotik, bazilari alkol Gretiminde kullanilir.
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Bitki Alemi ve Fungi Alemi

“&K Eslestirelim Asagida verilenleri eslestiriniz.
A

1. Asagidaki 6zellikleri kullanarak venn diyagramini tamamlayiniz.
@ Okaryot hiicre yapisi

(® Tek hiicreli tir icerme

Bitki Mantar
@® Cok hiicreli tiir icerme
@ Ceper bulundurma
® Topraga bagl (sesil) yasama
@ Karbonhidrat depolama
@ Kok, govde yapisina sahip olma
(D Sporla ¢cogalan tir icerme
2. Asagida verilen bitkileri gruplari ile eslestiriniz. it Egrelti otu
@ - --mmm————mmmee Kara yosunu
Damarsiz Tohumsuz ---------------- . @ ————— Cam
O ---mmmmmmmmmmmm Fasulye
Damarli Tohumsuz -------=--=------- .
L LR EET Sekoya
Acik Tohumlu ~ ==---===-==----= . .
L e ittty At kuyrugu
Kapall Tohumlu ~ ===----mcmmmma - SoTTTTTTTTT T LEelm
R L LR Mese
e i Ciger otu

Bosluk Doldurma-2 Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Asagidaki climlelerde verilen bos alanlari uygun kelimeler ile tamamlayiniz.
e Acik tohumlu bitkiler genellikle ............ccccoevennene tozlasirlar.
e Sadece ......ccccoeiricccene bitkilerin gercek ¢icek ve meyveleri vardir.

e Bitkilerde eseyli Greme organt ........cccccceeveeerierennnn .

e Kok bitkiyi topraga baglar ve topraktan ............ccceeunee. VE oot alir.

L depolama mantarlarin hayvanlara benzeyen ¢zelligidir.

e Mantarlarin algler ile kurduklari birlikteliklere ..................... , bitkiler ile kurduklar birlikteliklere ...........cccccoveneee. adi verilir.
e Go6z yas! bitkileri ve bira mayalart ... eseysiz ¢ogalabilir.

www.ankarayayincilik.com.tr @
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TEST 1
CANLILAR DUNYASI

Vicutta karigik kan dolagir.

e Akciger solunumu yapar.
e Bosaltim Urlnleri Urik asittir.

e Vicut isisi gevre isisina bagl olarak degisir.

Yukarida verilen o6zellikler asagidaki canli gruplarinin
hangisine aittir?

A) Kuslar
C) Derisi dikenliler D) Suringenler
E) Eklembacaklilar

B) Kurbagalar

2. Asagida omurgall hayvanlara ait grid verilmistir.

3.

1 Metamorfoz 2 Ter bezi, stt bezi
W ) @ 5,

3 Hava kesesi 4 Degisken isih
& D Wiy
w Kapali dola§|rrl )

Buna goére numaral 6zellikler ile bu 6zelliklerin bulun-
dugu canh eslestirmelerinden hangisi yanlis verilmis-

tir?

A) 1 — Kurbaga (iki yasamlilar)
B) 2 —> Kus

C) 3 > Kus

D) 4 — Sirlngen

E) 5 — Tim omurgalilar

Asagida omurgali subesinde yer alan ait l¢ gruba ait bazi
ozellikler verilmistir.

Ozellik

Deri Yavrularini | Temiz kan
Canlilar Solunumu | dogurma tasima
Kurbaga | - -
Timsah = Il +
Kartal S - LI}
(+ = goralir, — = gorulmez)

Buna gore, numaralandiriimis bolgelere gelmesi gere-
ken ozellikler asagidakilerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) - + +
B) + - -
(0)) + - +
D) + + -
E) - - -

Ankara Yayinciik

@@ 0026V GUICLEN

Hayvanlar Alemi - Omurgalilar - 1

4. Siriingenler icin asagidaki ifadelerden hangisi yanlhs-
tir?
A) Birgok tiirt i¢ odacikli kalbe sahiptir.
B) Hem deri hem de akciger solunumu yapan tirler vardir.
C) Otgul ve etcil beslenen turleri bulunur.
D) Yavru bakimi gézlenmez.
E) Degisken isili canhlardir.

5. Kemikli baliklara ait;

I. solungag kapag,
Il. ylzme kesesi,
1. ylizgec¢

ozelliklerinden hangileri kikirdakh baliklarda da bulu-
nur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) lvell

C) Yalniz Il
E)lvelll

6. Siriingenlere ait;

I. akciger solunumu yapma,
Il. i¢ dollenme, dis gelisme gegirme,
I1l. vicutlarinda karisik kan bulundurma

ozelliklerinden hangileri kuslarda da goriiltir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) lve lll

C)lvell
E) ll ve lll

“kitabin baskenti” n
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Hayvanlar Alemi - Omurgalilar - 1

7.

Sol

Sag kulak
cik
Kulakgik kulakgik
Yarim
Karincik Karincik perde
K L

Kalp yapilari yukarida goriilen omurgali hayvanlarla il-
gili olarak asagida verilenlerden hangisinin dogrulugu
kesindir?

A) Kile gosterilen kalp yapisi baliga aittir.

B) L deri solunumu yapar.

C) K ve L sogukkanli canhlardir.

D) Lnin viicudunda temiz ve kirli kan karismaz.

E) K'de buyik ve kiigiik kan dolasimi ayrimi vardir.

8. Siriingenler sinifinda yer alan canlilarla ilgili,

I. Deri ve akciger solunumu yapar.

Il. Suda ve karada yasayan turleri vardir.
Ill. Timsah harig kalpleri 3 bolmelidir.

IV. Degisken isili vicut yapilari vardir.

Ankara Yayinciik

V. Derileri keratinlesmis pullara sahiptir.
ifadelerinden hangisi yanhstir?
Al B) Il (ORIl

D) IV E)V

9. Asagida bir canlinin dolagim agi basit olarak gosterilmistir.
Solunum
& @
Temiz Kirli
kan kan

@
Vicut
organlar
Buna gore, baliklarda numaralandiriimig akis yonlerin-

den hangisileri yoktur?

A) Yalniz 2 B)1ve?2
D)2,3ve4

C)2ve3
E)1,3ve4

www.ankarayayincilik.com.tr
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10. Omurgali hayvanlarda;

I.  kapali kan dolagimi tagima,

Il. dig dollenme yapma,

I1l. deri solunumu yapma
ozelliklerini gosteren canlilarin birey sayilarinin ¢coktan
aza dogru siralanigi asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir?
A) L, Tvelll
C) I, 1velll

B) I, lllvell
D) II 1, ve l
E) Il Ive

11. Tdm omurgalilarda embriyo dénemi notokort olusumu gé-

12.

rilir. Embiryonik gelisim devam ederken notokort farklilagir
ve bagka bir yapiya dénusur.

Buna gore, gelisim safhasinda notokordun gelismesiy-
le agagidakilerden hangisi olusur?

A) Omurga
D) Kol

B) Kafatasi C) Kalgca
E) Kaburga

Kuslarda asagida verilenlerden hangisi gériilmez?

A) Urik asit olusturma

B) Dért bolmeli kalp

C) Buyiik ve kigiik kan dolasimi
D) Alveol igeren akciger

E) Dis icermeyen agiz
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Viriisler

COVID-19 (yeni koronoviriis hastaligi) Nedir?

Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vu-
han Eyaleti'nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirti-
leri (ates, oksuruk, nefes darligi) gelisen bir grup hastada ya-
pilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir
virtstar.

Salgin baslangicta bu bélgedeki deniz trlnleri ve hayvan pa-
zarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan in-
sana bulasarak Vuhan basta olmak Uzere Hubei eyaletindeki
diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine
ve diger dunya Ulkelerine yayilimigtir.

Koronavirisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden
olabilecek buytk bir viris ailesidir. insanlarda, birkag korona-
virisiin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha
siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina ne-
den oldugu bilinmektedir. Yeni Koronaviriis Hastaligina SAR-
CoV-2 virusu neden olur.

Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani
bilinmemektedir. En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksurik ve
nefes darligidir. Siddetli olgularda zattrre, agir solunum yet-
mezligi, bébrek yetmezIigi ve 6lim gelisebilmektedir.

Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin 6ksurmeleri aksirmalari ile ortama sagilan
damlaciklarin solunmasi ile bulasir. Hastalarin solunum parc¢a-
ciklari ile kirlenmis yuzeylere dokunulduktan sonra ellerin yi-
kanmadan ylz, géz, burun veya agiza gétirilmesi ile de viris
alinabilir. Kirli ellerle gbz, burun veya agiza temas etmek risk-
lidir.

Kimler Daha Fazla Risk Altinda? COVID-19 enfeksiyonu ile il-
gili simdiye kadar edinilen bilgiler, bazi insanlarin daha fazla
hastalanma ve ciddi semptomlar gelistirme riski altinda oldu-
gunu gostermisgtir.

- Vakalarin yuzde 80’i hastaligi hafif gegirmektedir.
—» Vakalarin %20’si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.

—» Hastallk, genellikle 60 yas ve Uzerindeki kisileri daha fazla
etkilemektedir.

Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:
—» 60 yas Ustl olanlar
—» Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan insanlar:
» Kalp hastaligi
» Hipertansiyon
» Diyabet
» Kronik Solunum yolu hastaligi
» Kanser gibi

—» Saglik Galisanlar

Cocuklar Risk Altinda Mi?

Cocuklarda hastalik nadir ve hafif gérinmektedir. Cocuklarda
simdiye kadar élim géralmemistir.

Hamileler Risk Altinda Mi?

COVID-19 enfeksiyonu gelisen gebe kadinlarda hastaligin cid-
diyeti konusunda sinirh bilimsel kanit vardir.

Bununla birlikte mevcut kanitlar COVID-19 enfeksiyonu sonra-
sI hamile kadinlar arasindaki hastalik siddetinin, hamile olma-
yan yetiskin COVID-19 vakalarina benzer oldugunu ve hamile-
lik sirasinda COVID-19 ile enfeksiyonun fetlste

olumsuz bir etkisi oldugunu gdsteren hicbir veri olmadigini gos-
termektedir. Su ana kadar COVID-19’'un hamilelik sirasinda an-

neden bebege bulastigina dair de bir kanit bulunmamaktadir.
“kitabin baskenti”
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Tani Nasil Konur?

Yeni Koronavirlis tanisi i¢in gerekli molekdler testler tilkemiz-
de mevcuttur. Tani testi sadece Halk Saghgi Genel Muduarlugu
Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk
Saghgi Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.

Korunma Yollari Nelerdir?

Mumkin oldugu kadar yurtdisina yolculuk yapilmamasi éneril-
mektedir. Yurtdigina ¢ikisin zorunlu oldugu durumlarda asagi-
daki kurallara dikkat edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini
azaltmak icin dnerilen temel ilkeler Yeni Koronaviris Hastaligi
(COVID-19) igin de gegerlidir.

Bunlar;

—» El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye bo-
yunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullaniimalidir. Antisep-
tik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yok-
tur, normal sabun yeterlidir.

—» Eller yikanmadan agiz, burun ve gézlerle temas edilmeme-
lidir.

—» Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (mimkin ise en az
1 m uzakta bulunulmal).

www.ankarayayincilik.com.tr

— Ozellikle hasta insanlarla veya gevreleriyle dogrudan te-
mas ettikten sonra eller sik sik temizlenmelidir

—» Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mimkin
ise saglk merkezlerine gidilmemeli, saglk kurulusuna
gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en
aza indirilmelidir.

- Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kul-
lanimlik kagit mendil ile ortllmeli, kagit mendilin bulun-
madigl durumlarda ise dirsek i¢i kullanilmali, mimkiinse
kalabalik yerlere giriimemeli, eger girmek zorunda kalini-
yorsa agiz ve burun kapatiimali, tibbi maske kullaniimali-
dir.

—» Cig veya az pismis hayvan Urlinleri yemekten kaginiimali-
dir. lyi pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

—» Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebi-
lecegi alanlar gibi genel enfeksiyonlar acisindan yuksek
riskli alanlardan kaginiimahdir.

- Seyahat sonrasi 14 guin i¢cinde herhangi bir solunum yolu
semptomu olursa maske takilarak en yakin saglik kurulu-
suna bagvurulmali, doktora seyahat dykisu hakkinda bil-
gi verilmelidir.
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